ELl Area Sanitaria Serrania de
Malaga realiza el acto de
homenaje a los 78
profesionales jubilados en
los dos ultimos anos

El Area Sanitaria Serrania de Malaga ha querido recuperar el
tradicional homenaje a los profesionales que se jubilan cada
afo. Ante la imposibilidad de realizarlo en las dos uUltimas
ediciones por la COVID se ha querido hacer el reconocimiento
de forma conjunta a los 78 profesionales tanto sanitarios como
no sanitarios. Con el acto se ha querido agradecer el
magnifico trabajo que han realizado estas personas en su
carrera profesional, destacando su entrega y compromiso en la
atencién a los usuarios.

El evento comenzd con una intervencidén del gerente del Area
Sanitaria, Javier Vadillo, quien asegurd que “empezais una
nueva etapa vital en la que sois poseedores de un bien vital,
el tiempo, sois duefos de vuestro tiempo sois liberados de los
limites que marcan los tiempos del trabajo, ahora 1las
prioridades son otras, y las establece la persona, es el
momento de empezar o de retomar actividades que han quedado
pendientes y que sereavivan en este nuevo tiempo”.

A continuacidén, el rondefio jubilado Joaquin Jiménez realizé
una exposicidén en la que transmitid a los presentes su
experiencia vital tras la jubilacidn habiendo sido responsable
de Bancosol en Ronda y presidente provincial de 1la ONG, ademas
de presentar diferentes programas en la radio local.

Los representantes de los profesionales jubilados quisieron
recordar el recorrido profesional y la satisfaccién que
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sienten al 1llegar al retiro “habiendo trabajado muchisimo en
una profesidn en la que es fundamental la entrega y ponerse en
el lugar de cada uno de los pacientes”.

El acto lo cerrdo el delegado de Salud en la provincia de
Malaga, Carlos Bautista, quien quiso en nombre del Servicio
Andaluz de Salud transmitir el reconocimiento de la sociedad
hacia personas “que han dedicado su vida a servir a los demas
cuidando de su salud anteponiendo su trabajo al propio
bienestar y al tiempo con sus familias”.

A 1la finalizacién cada uno de los homenajeados recogid un
diploma y una pulsera de actividad con la que se les invité a
mantener una vida activa.




EL gerente del 061, Fernando
Ayuso, conoce de primera mano
las urgencias en el Area
Sanitaria Serrania de Ronda

El director gerente del Centro de Emergencias Sanitarias 061,
Fernando Ayuso y el director del 061 en la provincia de
M&laga, Alejandro Salazar han realizado una vista al Area
Sanitaria Serrania de Ronda con la intencién de conocer de
primera mano el funcionamiento de los servicios de urgencias.
Han sido recibidos por el equipo directivo del Area Sanitaria
Serrania de Ronda y han mantenido una reunidén con 1los
responsables de Urgencias, UCI y Urgencias Extrahospitalarias
teniendo la oportunidad de escuchar a los profesionales de
cara a seguir mejorando la asistencia que se ofrece a los
usuarios. Entre otros asuntos se han puesto sobre la mesa
acciones para mejorar la coordinacidén y los traslados urgentes
gue se realizan a los centros hospitalarios de referencia.

A continuacidén han realizado una visita al Hospital de la
Serrania de Ronda, recorriendo el Area de Urgencias teniendo
la oportunidad de conocer su funcionamiento y elcircuito para
pacientes COVID. A continuacién han acudido a Ronda Norte para
visitar las urgencias extrahospitalarias ubicadas en el Centro
de Salud y saludar a los profesionales que cada dia atienden
al municipio de Ronda y a los 34 pueblos de la Serrania.

Fernando Ayuso ha querido felicitar a todos los profesionales
del Area Sanitaria Serrania de Ronda por el excelente trabajo
que se realizé durante los incendios en Sierra Bermeja y por
el trabajo y dedicacién que cada dia realizan.

En el Hospital de la Serrania se atendieron en 2021, 40.903
urgencias, de las cuales ingresaron el 9,2%. En los diferentes
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dispositivos del Servicio de Urgencias Extrahospitalarias de
Atencién Primaria del Area de Gestién Sanitaria de 1la
Serrania, se atendieron 33.805 urgencias. El dispositivo
ubicado en Ronda Norteatendidé 23.674 urgencias, siendoel de
mayor nudmero.
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El Area de Gestién Sanitaria
Serrania de Malaga lidera una
mesa redonda para debatir
sobre “la ingenieria
sanitaria como elemento de
salud”

Se analizaron experiencias en Atencidén Primaria, en el
Hospital de la Serrania de Ronda, en seguridad Covid-19, en
los Servicios Centrales del SAS y en el Hospital COVID
instalado en IFEMA
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El Area de Gestién Sanitaria de la Serrania de Ronda ha
reunido a profesionales de la ingenieria en una mesa redonda
en la que ademas de analizar experiencias antes y después de
la pandemia se debatié sobre las lineas de trabajo futuras en
la ingenieria sanitaria.

La mesa redonda estuvo moderada por el director Econémico-
Administrativo y de Servicios Generales de AGSS, Avelino
Rodriguez Pérez, que incidi6 en la importancia de los trabajos
que se realizan desde la ingenieria ya que “es una disciplina
practica y agil, en la resolucién de necesidades, ante una
limitacidén de recursos y con la exigencia de cumplir numerosos
requisitos”.

EL ingeniero en la Unidad de Mantenimiento, Juan Carlos
Guerrero GAémez, quiso destacar que “la ingenieria colabora
para dar una atencidén de alta calidad a los ciudadanos y que
se adapta a los cambios, es flexible y busca la excelencia”.
También intervino su compafero de unidad Francisco Javier
Garcia Gonzalez que expuso de forma grafica la evolucidén de
los trabajos de ingenieria en los Ultimos afios centrdndose en
el antiguo hospital, en el traslado al nuevo edificio que esta
en la vanguardia y en la creacién del Area Sanitaria que
supuso la integracidén de veintinueve consultorios y cuatro
centros de Salud.

Las aplicaciones practicas de la ingenieria sanitaria en la
Seguridad Covid-19 fueron abordadas por el Ingeniero en la
Unidad de Mantenimiento en el Hospital Regional Universitario
de Malaga, Juan Ocafia Molina, que aseguro que “la Covid ha
transformado en tiempo récord muchas de las infraestructuras
del sistema sanitario adaptandolas a las nuevas exigencias
epidemioldgicas con gran esfuerzo humano y de inversiodn”.

Por su parte, Jaime Moles, jefe de 1la Seccidén de
Rehabilitacion de 1la Delegacidn Territorial de la Consejeria



de Fomento, Infraestructuras y Ordenacidén del Territorio en
Jaén, ofrecidé su vision sobre la visién y propuesta de mejora
de la Ingenieria Sanitaria desde otro sector afirmando que “la
imagen que proyecta el hospital sobre los usuarios depende de
pequefios detalles que a veces olvidamos desde la ingenieria
sanitaria”.

La macrogestién de la ingenieria sanitaria fue tratada por
Antonio Olivares Calvo, subdirector de Servicios y Gestién de
Centros en la Direccién General de Gestidén Econdmica vy
Servicios del Servicio Andaluz de Salud, desde los puntos de
vista de la ingenieria TIC, ingenieria bidmedica y la
ingenieria de procesos industriales incidiendo en “la
importancia de la tecnologia que debe estar al servicio del
hospital del futuro y en el dia a dia de la gestidn sanitaria
con equipos integrados de ingenieros y sanitarios”.

Las intervenciones se cerraron con la intervencién de Juan
José Pérez Blanco, Regional Market Access Lead en Sandoz vy
presidente de la Comisidn de Ingenieria Médica y Sanitaria del
Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Madrid que contd
en primera persona su experiencia en la transformacién del
IFEMA en un hospital durante la pandemia. Como conclusidn de
Pérez Blanco se puede obtener que “ante situaciones de estrés,
emergencia y extrema necesidad surgidé la imaginacidén vy
creatividad plasmadas en una solucién innovadora de excelencia
sanitaria con trascendencia y sin parangdén a nivel mundial”.

La mesa redonda ha sido un acto mas de los realizados con
motivo de la celebracién de los aniversarios que esta
organizando el Area Sanitaria Serrania para el afio 2022.
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El Hospital de la Serrania de
Ronda planta dos pinsapos
para conmemorar Sus
aniversarios

A la plantacidon ha acudido el delegado territorial de
Desarrollo Sostenible, José Antonio Viquez, y el gerente del
Area Sanitaria, Javier Vadillo

Los jardines del Hospital de la Serrania de Ronda ya cuentan
con dos pinsapos que quedaran para la historia como
conmemoracién de los Aniversarios que el Area Sanitaria
Serrania de Ronda esta celebrando durante 2022.

La simbélica plantacidén se ha realizado en los jardines
existentes en el aparcamiento del centro sanitario junto a la
entrada de las Urgencias contando con la presencia del
delegado territorial de Desarrollo Sostenible en la provincia
José Antonio Viquez que ha querido destacar el importante
trabajo que se ha realizado en los uUltimos afios para que el
centro hospitalario cumpla con todos 1los requisitos
medioambientales, “se une el pinsapo, que es un simbolo de la
Serrania de Ronda, con el trabajo por el medio ambiente que se
hace por parte de los profesionales de este hospital. ”

Por su parte, el gerente del Area Sanitaria Serrania,
Francisco Javier Vadillo, ha explicado todo el proceso que se
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ha seqguido para que poder realizar la simbdlica plantacidn en
un afno en el que el que la Sierra de las Nieves ha sido
declarada Parque Nacional y en el que se estan celebrando
fechas importantes en la historia de la sanidad rondeia “el
pinsapo es un arbol que simboliza la unidén, la fuerza y la
colaboracién que existe entre los profesionales sanitarios y
todos los municipios de nuestra zona de influencia”.

Al acto han acudido también el delegado de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Ronda, Juan Carlos Gonzalez y el presidente de
Cruz Roja en Ronda, Antonio Lasanta al haber colaborado los
voluntarios de la organizaciodon no gubernamental en la saca de
los dos pinsapos.

La accidén se engloba en los actos de conmemoracidén de los 35
afos de la fusion de la Clinica Sagrada Familia y el Hospital
Santa Barbara, el 15 aniversario de la creacién del Area de
Gestidn Sanitaria Serrania y el 5 aniversario de la apertura
del nuevo Hospital de la Serrania de Ronda.

Para la ocasidn se han preparado diversas de actividades entre
las que destacan conferencias relacionadas con la salud,
exposiciones, audiciones y visitas a monumentos de la ciudad
para los profesionales de la Serrania.

El Area Sanitaria Serrania abarca a 23 municipios de 1las
provincias de Cadiz y Malaga, atiende a 80.255 personas vy
cuenta con 1266 profesionales. En el ano 2019 se realizaron
98.665 consultas externas y se atendieron 40.903 urgencias. A
nivel de infraestructuras cuenta con 1 Hospital, 4 Centros de
Salud y 25 consultorios.

Se da la circunstancia de que el Hospital de la Serrania de
Ronda, adscrito al drea Sanitaria Serrania de Malaga ha sido
el primer hospital de Andalucia que logra su inclusién en la
Red Global de Hospitales Verdes y Saludables (GGHH) que es una
comunidad mundial de hospitales, sistemas de salud vy
organizaciones profesionales y académicas que buscan reducir



su huella ecolégica y promover la salud ambiental publica.

El Hospital de la Serrania de
Ronda se integra en la Red
Global de Hospitales Verdes y
Saludables

Es el primer hospital andaluz que forma parte de la red
mundial asumiendo Llos compromisos para promover una salud
ambiental publica

El Hospital de la Serrania de Ronda, adscrito al area
Sanitaria Serrania de Mdalaga sigue trabajando de forma
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constante para mejorar su gestién medio ambiental habiendo
siendo el primer hospital de Andalucia que logra su inclusién
en la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables (GGHH) que
es una comunidad mundial de hospitales, sistemas de salud vy
organizaciones profesionales y académicas que buscan reducir
su huella ecolégica y promover la salud ambiental publica.

Los miembros de la red usan la innovacidn para transformar al
sector salud y promover un futuro saludable para las personas
y el planeta mediante la Agenda Global de Hospitales Verdes y
Saludables, es un marco integral de salud ambiental para
hospitales y sistemas de salud iniciado en octubre de 2011.

La Agenda Global tiene por objeto apoyar los esfuerzos
existentes en todo el mundo para promover uha mayor
sostenibilidad y salud ambiental en el sector de la salud, vy
por lo tanto para fortalecer los sistemas de salud a nivel
mundial. Proporciona un marco integral a los hospitales y a
los sistemas de salud en los 5 continentes, los cuales la
utilizan como forma de reducir su huella ambiental y promover
la salud ambiental, mediante la consecucidon de diferentes
objetivos en: liderazgo, sustancias quimicas, residuos,
energia, agqua, transporte, alimentos, productos farmacéuticos,
edificios y compras. Estos objetivos interconectados se han
disefiado para conseguir una mayor sostenibilidad y contribuir
a mejorar la salud publica y ambiental.

Hasta diciembre de 2021, mas de 1.500 hospitales, centros de
salud, sistemas de salud y organizaciones académicas vy
profesionales que representan los intereses de mas de 43.000
hospitales y centros de salud en 75 paises se han sumado como
miembros de la Red Global. El Hospital de la Serrania de
Ronda, es el primer hospital de Andalucia que forma parte de
dicha red e igualmente el Area de Gestién Sanitaria Serrania.

Al formar parte de la red se asume el compromiso de 1la
coalicion internacional Salud Sin Dano (HCWH) que propone
transformar mundialmente el sector de cuidado de la salud para



que sea ecoldgicamente sostenible y evite ser una fuente de
dano para las personas y el ambiente, sin comprometer la
seguridad o el cuidado del paciente

La aceptacion como miembro de la red supone el compromiso de
continuar desarrollando y facilitando la comunicacién con
otros miembros para conseguir los objetivos 1libremente
asumidos en gestidn de residuos y de la energia.

Ademés ell Area de Gestién Sanitaria mantiene un Sistema de
Gestion Ambiental, segun norma UNE EN-ISO 14.001, certificado
desde 2007. En el ano 2021 ha sido certificado el Sistema de
Gestidn Energética, segun norma UNE EN ISO 50.001.

Conforme a los objetivos de la Red Global de Hospitales Verdes
y Saludables se han sustituido las bolsas de plastico que se
utilizan, aproximadamente 64.000 al afo, por bolsas de papel.
Con lo que se consigue pasar de 7,8 toneladas de equivalentes
de C02 a 118 Kg con una reduccién del 98% en la huella de
carbono.

Considerando la gestién de residuos, la bolsa de papel mejora
la de plastico fundamentalmente en términos de
biodegradabilidad: un ano las de papel frente a los 150 afnos
de las bolsas de plastico.



Los pacientes 1ingresados en
el Hospital de la Serrania de
Ronda disfrutaran de mendus
especlales de Navidad

Se ha realizado una planificacidén especial para Nochebuena,
Nochevieja, el primer dia del aifo y el dia de Reyes

El Area de Gestién Sanitaria Serrania de Malaga ha preparado
menls especiales a los pacientes ingresados en el Hospital de
Ronda durante estas fiestas navidenas. El objetivo de esta
iniciativa es que las personas que deban pasar estos dias
ingresadas por un problema de salud también puedan disfrutar
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de unos platos diferentes, en funcién de su patologia, para
hacer mas llevadera su estancia.

De este modo, en la cena de Nochebuena degustaran langostinos
dos salsas, crema de hinojos y manzana verde con lluvia de
cebollino y frutos secos, redondo de ternera en salsa de
castanas con fritada de patatas y calabaza, tiramislU o pastel
de almendras. Para el dia de Navidad el almuerzo estara
compuesto de sopa de caldo navidefio, medallén de rape a la
sidra con guarnicién de arroz pilaf, tronco de Navidad con y
sin azlcar.

Por otro lado, en Nochevieja cenardn ensalada de caballa y
pimientos del piquillo, bisque de marisco, solomillo de cerdo
al vino de Malaga con patatas al montén, tarta Sacher o
lionesa sin azucar, asi como las tradicionales uvas de la
suerte.

El primer dia del afo 2022 se servira sopa de Aho Nuevo, lomo
de salmén al cava con esparragos blancos y tomates cherry,
milhojas de nata o Pio X sin azlcar. Por (ltimo, el dia 6 de
enero a los platos habituales se le afadird el tipico Roscdn
de Reyes y bombones.

La cocina del Hospital de la Serrania de Ronda del Area de
Gestiodn Sanitaria Serrania de Malaga prepara unos 43.800 menls
completos — desayuno, almuerzo, merienda y cena — al ano, es
decir, mas de 175.000 servicios anuales. Las personas
ingresadas con indicacidén de dieta normal a lo largo del afo
pueden elegir entre varias opciones en los almuerzos y cenas.
Ademas, también se suele ofrecer elaboraciones especiales,
como en estas fiestas navidehas, en otros momentos del afo.



ELl Area Sanitaria Serrania de
Ronda incorpora tres
ecografos de ultima
generacion

Los equipos se han instalado en los Servicios de Urgencias y
de Cuidados Intensivos del Hospital de la Serrania, y en el
Centro de Salud Ronda Norte

El Area Sanitaria Serrania de Malaga continGa su ampliacién y
renovacién constante del equipamiento sanitario del que
disponen sus profesionales para dar servicio a mas de 23
municipios de la comarca natural. De esta forma, en las
Ultimas semanas, ha incorporado tres ecdgrafos de Ultima
generacién. La ecografia es una prueba sencilla, altamente
sensible y reproducible que puede ser de gran utilidad tanto
para el diagnéstico y la deteccidon de posibles complicaciones
y su prondstico.

Las Unidades de Urgencias y de Cuidados Intensivos del
Hospital de la Serrania ya cuentan con los nuevos ecégrafos,
que vienen a facilitar el trabajo de los profesionales de
dichos servicios, ya que posibilitan realizar, a ple de cama
del paciente, exploraciones de forma rdpida y complementaria a
las que efectla el Servicio de Radiologia del Area Sanitaria.
El equipamiento también permite al personal de enfermeria
colocar vias intravenosas periféricas de forma guiada,
especialmente, en situaciones de dificil acceso venoso, en las
que sin ayuda del ecégrafo se pondria al paciente, de entrada,
una via central.

Los profesionales del Area estdn en permanente formacidn
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especifica para el uso de la nueva instrumentacidén que utiliza
ondas sonoras (ultrasonidos) para crear imagenes de dérganos,
tejidos y estructuras del interior del cuerpo, y que, a
diferencia de las radiografias, no emplea radiacidn.

Por otro lado, la llegada al Centro de Salud Ronda Norte del
nuevo equipo supone un paso mas para potenciar la Atenciédn
Primaria y su capacidad para resolver y detectar precozmente
problemas de salud.

La continua modernizacidén que se viene realizando en el Area
Sanitaria Serrania de Ronda se enmarca en el objetivo del
Servicio Andaluz de Salud de ofrecer un servicio mas eficiente
de calidad y la mejora del bienestar y la salud de los
ciudadanos. La inversidén total ha sido de 48.770 euros.

Reunion de 1la Comision de
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Garantia de Calidad

Esta manana se ha reunido la Comisién Central de Garantia de
Calidad del Area de Gestién Sanitaria Serrania, donde los
presidentes de las diferentes comisiones que trabajan en el
hospital, junto la direccién del centro y la coordinadora de
calidad han compartido las actividades realizadas durante el
alo que va a finalizar y se han planteado los nuevos
objetivos. Existen mads de 25 comisiones con casi 200
profesionales trabajando en las mismas.
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Comlienza la vacunacion
infantil en el Area Sanitaria

El saldon de actos del Hospital de la Serrania de Ronda es el
lugar elegido para que con cita previa acudan todos los nifos
a recibir las vacunas.

La sorpresa ha sido que a la llegada de los pequenos al centro
les estaba esperando la Cartera Real.
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El Area Sanitaria Serrania
comienza la celebracion de su
aniversario en un acto
institucional con
profesionales y autoridades

Unas 150 personas asistieron en la jornada de ayer a la
apertura de las celebraciones que tendran lugar hasta el mes
de junio de 2022

El Area Sanitaria Serrania de Malaga ha iniciado las
actividades de celebracidon por sus distintos aniversarios con
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un acto institucional que se celebrdo en el Saldén de Actos del
Convento de Santo Domingo y contd con la asistencia del
director gerente del Servicio Andaluz de Salud (SAS), Miguel
Angel Guzmén; el delegado territorial de Salud y Familias,
Carlos Bautista; el gerente del area sanitaria, Francisco
Javier Vadillo; 1la alcaldesa de Ronda, Maria de la Paz
Fernandez; y el director cientifico del IBIMA, Francisco
Tinahones.

La apertura corrié a cargo del gerente del Area Sanitaria
Serrania, Francisco Javier Vadillo, que realizd un desglose de
los actos que se van a celebrar “el objetivo principal de esta
conmemoracidén es potenciar la unidén y cohesién de 1los
servicios sanitarios y sus profesionales con la sociedad y los
ciudadanos de la Serrania de Ronda, en aras a un mayor
conocimiento mutuo y a que la salud sea el eje sobre el que
giren todas las actividades organizadas”.

A continuacidn, intervino del director gerente de SAS, Miguel
Angel Guzmédn, que quiso destacar el esfuerzo inversor que se
ha realizado en la Serrania de Ronda en los Gltimos dos afios y
que alentdé a los profesionales a sequir echando el resto, tal
y como lo han hecho en los Gltimos meses, “hemos tenido
momentos realmente exigentes a los que hemos respondido dando
un impulso para mejorar las instalaciones, los servicios y la
atencion a los ciudadanos de la Serrania de Ronda”. Por su
parte, el delegado de Salud y Familias en la Provincia de
Malaga, Carlos Bautista, realizd un relato de las vivencias y
el esfuerzo titdnico realizado para ira afrontando 1la
evolucién de 1la pandemia de la COVID 19 en los distintos
municipios de la Serrania.

Las intervenciones iniciales concluyeron con la alcaldesa de
Ronda, Maria de la Paz Fernandez, que se mostrdé muy satisfecha
por el trabajo que hacen los sanitarios y que incidid en el
trabajo permanente que se estd realizando para poner en marcha
lo antes posible el Centro Socio Sanitario que instalara en el
edificio del antiguo Hospital de 1la Serrania “estamos



trabajando de forma intensa y estoy convencida de que pronto
podremos dar noticias, ya que es un compromiso social para dar
un mejor servicio a todos los pueblos de la comarca”.

Francisco Javier Tinahones, director Cientifico del IBIMA, fue
el encargado de cerrar el acto con una conferencia titulada:
“La salud desde la nutricidén” en la que realizd un repaso de
los Ultimos estudios sobre las bondades de la dieta
Mediterrdanea y cémo productos como el aceite de oliva pueden
tener beneficios para la salud equiparables a algunos
medicamentos: “La dieta Mediterrdnea reduce un 30 por ciento
de eventos cardiovasculares, un 40 por ciento de Ictus,
llegando incluso a reducir algunos de 1los tumores
cancerigenos. Si esto fuera un farmaco hubiera salido a un
precio prohibitivo”.

Tres importantes fechas de aniversario

Se inicia de esta forma la conmemoracidén de los 35 afnos de la
fusién de la Clinica Sagrada Familia y el Hospital Santa
Barbara, el 15 aniversario de la creacién del Area de Gestién
Sanitaria Serrania y el 5 aniversario de la apertura del nuevo
Hospital de la Serrania de Ronda.

Para la ocasidn se han preparado diversas de actividades entre
las que destacan conferencias relacionadas con la salud,
exposiciones, audiciones y visitas a monumentos de la ciudad
para los profesionales de la Serrania.

El Area Sanitaria Serrania abarca a 23 municipios de 1las
provincias de Cadiz y Malaga, atiende a 80.255 personas vy
cuenta con 1266 profesionales. En el ano 2019 se realizaron
97.299 consultas externas y se atendieron 40.406 urgencias. A
nivel de infraestructuras cuenta con 1 Hospital, 4 Centros de
Salud y 25 consultorios.
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